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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat Végétarien

Produit SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC,
ASC, ...)

Recette du mois

* RN

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 03/11 au 09/11

Betteraves vinaigrette

Potage aux vermicelles

Salade d'automne
(endives, salade, noix et

Animation Campagne COT-
COT: CEufs mimosa

raisin)
Tortellini ricotta épinard m Lieu sauce Dieppoise Jambon braisé Poulet roti
. . " Ecrasé de pommes de =
Haricots beurre Riz 4B 4B
terre
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . . . Creme aux ceufs (avec du ™
Crumble aux pommes Fruit frais Fruit frais 4B

lait bio)

AB\' Produit Bio
Produits locaux
(o}

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.




ra Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Convi\/@ Semaine du 10/11 au 16/11

HORS D'CEUVRE Taboulé AB\' Potage de légumes CEuf dur mayonnaise
Saute foerssot?;é =aHEE FERIE 11 NOVEMBRE Brandade de poisson Pizza au fromage 3
PLATS CHAUDS -
ratin de chou-
ET GARNITURES fleur,brocolis et écrasé de pomme de terre Salade verte
romanesco
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit frais Patisserie Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les
Plat Végétarien AB" Produit Bio approvisionnements). o k’

Produit SIQO Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

(AOP, AOC, MSC, BBC, . .
ASC, ...) www.clicetmiam.fr

Recette du mois

* RN e

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat Végétarien
@ Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC,
ASC, ...)

Recette du mois

Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 17/11 au 23/11

Carottes rapées au citron

Friand au fromage

Potage Dubarry

Rosette et cornichons

Gratin savoyard ™
(pdt+fromage) végétarien AB

Salade verte

Fajitas de volaille

Salade verte AB’

Saucisse grillée

Carottes vichy

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour a la piperade

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Flan nappé au caralmel
(avec du lait bio)

Patisserie

Pomme au four

AB\' Produit Bio
Produits locaux
(o}

Les viandes entiéres de porc, boeuf,
volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre
viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

([ TCEMTAM

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.




ra Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Convi\/@ Semaine du 24/11 au 30/11

HORS D'CEUVRE Potage Betteraves a la vinaigrette Coleslaw Wrap de crudités

PLATS CHAUDS Wings sauce barbecue Mijoté de porc au miel Falafels m Merlu au citron
ET GARNITURES Frites Riz AB’ Petits pois Haricots plats
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Fruit de saison compote de pommes Patisserie Fruit frais
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison volaille et dinde servies dans votre &[
restaurant sont 100% frangaises (autre M ]: A M

viandes et abats : variables selon les
Plat Végétarien AE’ Produit Bio approvisionnements). & k’

Produit SIQO Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

(AOP, AOC, MSC, BBC, . .
ASC, ...) www.clicetmiam.fr

Recette du mois

*EQEe

Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.



